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ZACISZE

STOWARZYSZENIE NA RZECZ DZIECI AUTYSTYCZNYCH

Co chciatoby Ci powiedzie ¢ dziecko z autyzmem, kiedy je spotykasz:

Chciatbym sie z Tobg przywita¢, ale trudno mi mie¢ wiasng inicjatywe,
Ty pierwszy podaj mi reke, bedzie mi fatwiej to odwzajemnic, ale nie
obraz sie, jak tego nie zrobie.

Nie boj sie kontaktu ze mng, ja nie zarazam autyzmem. Bardzo
chciatbym sie z Tobg bawi¢, ale nie wiem jak. Ty wiesz, moze mi
pokazesz?

Nie patrze Ci w oczy, ale doskonale Cie widze. Podobno mam wzrok i
stuch prawie taki jak sokét albo jastrzgb - tak mowig naukowcy. Czy
nazwiesz to uposledzeniem?

To, ze ptacze i krzycze nie znaczy, ze jestem niegrzeczny, tylko boje
sie, jak jest za duzo ludzi, dzwiekow i swiatet.

Kiedy widzisz ze ptacze lub krzycze na ulicy - nie komentuj tego. Wiem,
ze takie duze nie powinno... Ale... naprawde myslisz, ze zdanie "taki
duzy, a tak ptacze" sprawi ze sie ucisze?

Jesli nie robie tego, o co prosisz, to nie dlatego, ze nie chce, ale
dlatego, Zze nie rozumiem polecenia - powiedz je prosto, popros, abym
powtOrzyt, wtedy jest wieksza szansa, ze to zrozumiem i wykonam. Nie
jestem uparty, po prostu nie rozumiem polecen.

Boje sie bardzo wielu rzeczy, ktére dla ciebie sg proste i naturalne.
Zeby nauczy¢ sie tak zachowywaé jak Ty, musze byé naprawde
odwazny.

W jednych rzeczach jestem stabszy, w innych lepszy od Ciebie. Po
prostu inny. Czy to nie ciekawe?

Dlatego:
NIE oceniaj NIE krytykuj NIE odrzucaj SPROBUJ mnie ZROZUMIEC

Jesli nie umiesz ZAAKCEPTOWA € — sprébuj TOLEROWAC
Czasem milcze - bo nie wiem, co powiedzie€.

Czasem krzycze - bo nie umiem inaczej sie wyrazic.

Czasem uciekam- bo nie radze sobie z ttumem.

Ale ciggle JESTEM | CZUJE — cho¢ inaczej niz TY.



