
Magia Psiego Serca 3 
Rado[� Dzieci podczas 
Dogoterapii
ZespóC SzkóC z OddziaCami Integracyjnymi i Specjalnymi im. 
StanisCawa WyspiaEskiego w Waganowicach zaprasza do 

[wiata, gdzie psia miCo[� leczy dzieci�ce serca.



Czym jest dogoterapia?
Dogoterapia to wyj�tkowe spotkanie czCowieka i psa 3 peCne ciepCa, akceptacji i bezwarunkowej przyja{ni.

Wi�{ emocjonalna

Tworzy przestrzeE bezpiecznej relacji, gdzie 
dziecko czuje si� akceptowane 

bezwarunkowo.

Rozwój poznawczy

Stymuluje zmysCy i wspomaga rozwój 
poznawczy poprzez interakcj� z }ywym 

stworzeniem.

Terapia dotykiem

Kontakt z psim futrem uspokaja, obni}a 
poziom stresu i uwalnia endorfiny.



Pierwszy kontakt 3 iskierki w oczach

Na pocz�tku byC nie[miaCy u[miech... a potem rado[�, której nie da si� opisa� 
sCowami.

1Niepewno[�

Pierwsze spojrzenia peCne 

pytaE i cichej obawy.

2 Zaciekawienie

Ostro}ne wyci�gni�cie 

dConi w stron� ciepCego 
futra.3PrzeCamanie

Moment, gdy strach 

ust�puje miejsca 
fascynacji. 4 Rado[�

Eksplozja [miechu i 

nieskrywana ekscytacja.



Co mówi� dzieci?

Na pocz�tku byC nie[miaCy u[miech... a potem rado[�, której nie da si� opisa� 
sCowami.

1SCowa peCne ufno[ci

"On mnie rozumie, sCucha 

mnie gdy inni nie maj� 

czasu". 2 PrzeCamanie bariery

Nigdy nie baCem si� takiego 

przyjaciela, on jest 
cierpliwy.3Blisko[� bez 

odrzucenia

"Mog� si� przytuli� i on nie 

ucieka. Zostaje przy mnie. 4 Warto[�

W sCowach dzieci kryje si� 
najwi�ksze [wiadectwo 

dogoterapii.



Terapia przez zabaw�

Rzucanie piCki

Rozwija koordynacj� i uczy cierpliwo[ci.

Delikatne gCaskanie

Buduje wra}liwo[� i uczy kontroli emocji.

Wspólne �wiczenia

Wzmacniaj� poczucie sprawczo[ci i pewno[� siebie.

Ka}da zabawa to krok ku otwarto[ci i budowaniu zaufania do [wiata.



Emocje, których nie da si� udawa�

Autentyczne uczucia. Cisza, która mówi wi�cej ni} sCowa. Rado[�, która zostaje na dCugo.

Szczera rado[�, spontaniczny [miech pCyn�cy prosto z serca.

GC�bokie wi�zi. Zaufanie budowane w ciszy i blisko[ci.

Ka}da zabawa to krok ku otwarto[ci i budowaniu zaufania do [wiata.



Zmiana, która zostaje

Dogoterapia to nie tylko chwila. To trwaCa zmiana 3 w emocjach, w zachowaniu, w 
relacjach.

Emocje

Wi�ksza stabilno[� i 
umiej�tno[� wyra}ania 

uczu�.

Zachowanie

Mniej agresji, wi�cej 

empatii i skupienia.

Relacje

Aatwiejszy kontakt z 

rówie[nikami i 

dorosCymi.

Pewno[� siebie

Wiara we wCasne 

mo}liwo[ci i odwaga 

próbowania.



Dzi�kujemy!

Nasi psi terapeuci

Dzi�kujemy za cierpliwo[�, 
Cagodno[� i bezwarunkow� 

miCo[�.

Przewodnicy psów

Za profesjonalizm, zaanga}owanie 
i wielkie serce.

Nauczyciele i rodzice

Za wiar� w terapeutyczn� moc 

psich serc.

Dzi�kujemy wszystkim, którzy wspieraj� t� 

pi�kn� misj�!



Moc cichych serc

"Czasem najcichsze serce potrafi najgCo[niej uzdrowi�."

W tej prostej prawdzie kryje si� istota dogoterapii. Pies nie ocenia, nie wymaga, nie krytykuje. Po prostu jest 3 czuCy, obecny i autentyczny.

Jego miCo[� leczy najgC�bsze rany, a cicha obecno[� przynosi ukojenie zranionym sercom.



Podsumowanie dogoterapii

PrzeCamanie barier

Zaj�cia z psem Imbirem pomogCy dzieciom pokona� 

niepewno[� i obawy.

Nauka szacunku

Pani Beata uczyCa, jak bezpiecznie nawi�zywa� kontakt z psem i 
dba� o jego komfort.

Kodeks wspóCpracy

Dzieci stworzyCy zasady wspóCpracy z Imbirem, ucz�c si� 
rozumie� jego potrzeby.

Terapeutyczne efekty

Dzieci nadpobudliwe wyciszaCy si�, l�kliwe nabieraCy odwagi, 
wszystkie budowaCy empati�.



Koordynacja wydarzenia

Iwona Kowalska

Koordynator dogoterapii

Dzi�kujemy:)


