Magia Psiego Serca —
Radosc¢ Dzieci podczas
Dogoterapii

Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi i Specjalnymiim.
Stanistawa Wyspianskiego w Waganowicach zaprasza do

Swiata, gdzie psia mitos¢ leczy dzieciece serca.




Czym jest dogoterapia?

Dogoterapia to wyjatkowe spotkanie cztowieka i psa - petne ciepta, akceptacji i bezwarunkowej przyjazni.
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Wiez emocjonalna Rozwdj poznawczy Terapia dotykiem

Tworzy przestrzen bezpiecznej relacji, gdzie Stymuluje zmysty i wspomaga rozwdj Kontakt z psim futrem uspokaja, obniza
dziecko czuje sie akceptowane poznawczy poprzez interakcje z zywym poziom stresu i uwalnia endorfiny.
bezwarunkowo. stworzeniem.
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Pierwszy kontakt - iskierki w oczach

Na poczatku byt nieSmiaty usmiech... a potem rados¢, ktorej nie da sie opisaé

stowami.

Niepewnos¢ 1

Pierwsze spojrzenia petne

pytan i cichej obawy.

2 Zaciekawienie

Ostrozne wyciagniecie

dtoni w strone cieptego

Przelamanie 3 futra.
Moment, gdy strach
ustepuje miejsca L,
4 Rados¢

fascynaciji.

Eksplozja Smiechu i

nieskrywana ekscytacja.




Co moéwia dzieci?
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Na poczatku byt nieSmiaty usmiech... a potem rados¢, ktorej nie da sie opisaé

stowami.

Stowa pelne ufnosci

"On mnie rozumie, stucha
mnie gdy inni nie maja

czasu".

Bliskos¢ bez
odrzucenia

"Moge sie przytuli¢ i on nie

ucieka. Zostaje przy mnie.

Przelamanie bariery

Nigdy nie batem sie takiego
przyjaciela, on jest

cierpliwy.

Wartosé

W stowach dzieci kryje sie
najwieksze Swiadectwo

dogoterapii.



Terapia przez zabawe

Rzucanie pitki
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Rozwija koordynacje i uczy cierpliwosci.
Delikatne glaskanie
Buduje wrazliwosc i uczy kontroli emocji.
Wspolne ¢wiczenia

i

Wzmacniaja poczucie sprawczosci i pewnos¢ siebie.

Kazda zabawa to krok ku otwartosci i budowaniu zaufania do $wiata.




Emocje, ktorych nie da sie udawac

Autentyczne uczucia. Cisza, ktéra mowi wiecej niz stowa. Rados¢, ktora zostaje na diugo.

Szczera radosc¢, spontaniczny $miech plynacy prosto z serca.

Glebokie wiezi. Zaufanie budowane w ciszy i bliskosci.
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Kazda zabawa to krok ku otwartosci i budowaniu zaufania do $wiata.



Zmiana, ktdra zostaje

relacjach.
Emocje

Wieksza stabilnosc i
umiejetnos¢ wyrazania

uczud.
Pewnos¢ siebie

Wiara we wtasne
mozliwosci i odwaga

prébowania.

Dogoterapia to nie tylko chwila. To trwata zmiana - w emocjach, w zachowaniu, w

Zachowanie
Mniej agresji, wiece]
empatii i skupienia.
Relacje

tatwiejszy kontakt z
rowiesnikami i

dorostymi.



Dziekujemy!

Nasi psi terapeuci
Dziekujemy za cierpliwosc,
tagodnosé i bezwarunkowa
mito$¢.

Przewodnicy psow

Za profesjonalizm, zaangazowanie

i wielkie serce.

Nauczyciele i rodzice

Za wiare w terapeutyczng moc

psich serc.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wspierajg te
piekng misje!



Moc cichych serc

"Czasem najcichsze serce potrafi najgtosniej uzdrowic."

W tej prostej prawdzie kryje sie istota dogoterapii. Pies nie ocenia, nie wymaga, nie krytykuje. Po prostu jest — czuty, obecny i autentyczny.

Jego mitosé leczy najgtebsze rany, a cicha obecnos¢ przynosi ukojenie zranionym sercom.
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Podsumowanie dogoterapii

Nauka szacunku
Przelamanie barier . : o : , :
Pani Beata uczyta, jak bezpiecznie nawigzywac kontakt z psem i
Zajecia z psem Imbirem pomogty dzieciom pokonaé dbac o jego komfort.

niepewnosc i obawy.

Terapeutyczne efekty
Kodeks wspolpr.
odeks wspolp acy Dzieci nadpobudliwe wyciszaty sie, lekliwe nabieraty odwagi,
Dzieci stworzyty zasady wspotpracy z Imbirem, uczac sie wszystkie budowaty empatie.

rozumiec jego potrzeby.



Koordynacja wydarzenia

Iwona Kowalska

Koordynator dogoterapii

Dziekujemy:)




